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SALVATORE QUASIMODO
Palazzago

Domenica 9 aprile
Le erbe commestibili

Una passeggiata nei prati per praticare il
lavoro piu antico del mondo: la raccolta
di vegetali selvatici, cresciuti da soli,
senza cure né padroni.

Alla fine dell'inverno per alleviare piccoli
disturbi, disintossicarsi e fare il pieno di
sali minerali e vitamine possiamo
ricorrere a risotti, minestre insalate e
macedonie arricchite con le erbe.
Impareremo a riconoscere e gustare le
erbe commestibili dei nostri prati
formando il nostro erbario-ricettario
personale.

Domenica 7 maggio
Gli alberi

Una passeggiata nei boschi inseguendo i
cambiamenti nella vegetazione causati
dalla quota, dall'esposizione, dal
terreno.

Impareremo a riconoscere le piante piu
diffuse nei nostri boschi approfittando
della felice disposizione del territorio di
Palazzago: dai 270 metri della val San
Martino ai 1391 metri del monte
Linzone.

Arturo Arzuffi

Biologo e insegnante nella scuola media, si interessa di
biodiversita, con particolare attenzione alla fauna; collabora
con il Centro Studi sul Territorio dell'Universita degli Studi di
Bergamo per i temi relativi alla biodiversita. Autore di
pubblicazioni scientifiche e divulgative sul paesaggio
vegetale e sulla fauna.

Cesare Ravazzi

CNR-IDPA - Dalmine

Dottorato in Geologia, ma con formazione naturalistica, si
occupa principalmente di pollini fossili e di cambiamenti
climatici. Autore di numerose pubblicazioni su riviste
internazionali, ma attento alla divulgazione.

Eugenio Marchesi

Agronomo e insegnante nella scuola media secondaria
superiore si interessa di biodiversita, con particolare
attenzione alla flora, collabora con il Centro Studi sul
Territorio dell'Universita degli Studi di Bergamo per i temi
relativi alla valutazione e al monitoraggio della qualita
ambientale. Autore di pubblicazioni scientifiche e divulgative
sul paesaggio vegetale.

Gloria Gelmi

Provincia di Bergamo

Naturalista per formazione, funzionaria per professione,
alpinista e chitarrista per passione. Si & occupata di gestione
dei rifiuti, di Agenda 21 locale e — attualmente — di mobilita
sostenibile. Cerca di sperimentare personalmente uno stile di
vita eco-compatibile, e di proporlo anche agli altri.

Renato Ferlinghetti

Universita di Bergamo

Naturalista e geografo, docente presso I'Universita degli
Studi di Bergamo si occupa di flora, paesaggio, aree protette
e di pianificazione e gestione del territorio.

Sergio Chiesa

CNR-IDPA - Dalmine

Dal 1987 é responsabile del laboratorio di georisorse del
CNR. Negli ultimi anni si e interessato alla gestione del
territorio. Autore di numerose pubblicazioni anche a
carattere divulgativo.

Gruppo Flora Alpina Bergamasca

Marisa Barbagli, Carmen Celestini, Danilo Donadoni, Pino
Falgheri, Luca Mangili, Carlo Marconi, Giuseppe Ravasio,
Mariuccia Porto.

Passeggiate
botaniche

Andare per erbe ed alberi
in Val San Martino
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LE PROSSIME INIZIATIVE

LE ISCRIZIONI

Associazione Culturale

SALVATORE QUASIMODO

Nei prossimi mesi sono in programma
numerose altre iniziative, vi aspettiamo,
come sempre, numerosi!

26.03 “Andar per castelll' visita ai
castelli diBartolomeo Colleoni.

12-14.05 “Musica in quintd’
concerti per pianoforte.

21.05 Grigliata in Valcava.

11.06 “Palazzago i luoghi, i sapor!’
Itinerari
gastronomico-culturali alla
scoperta degli edifici storici.

Con il patrocinio di:

Osteria di Burligo
Palazzago 035.550456
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Per la partecipazione a entrambe Ile
passeggiate € richiesto un contributo di
10 € a persona.

Per motivi organizzativi il numero di
partecipanti e limitato a 80 persone.

E necessario iscriversi per consentire la
formazione dei gruppi e la predi-sposizione
del materiale tecnico.

Ai partecipanti saranno fornite cartografie di
dettaglio dei percorsi.

Le iscrizioni sono raccolte per telefono o
posta elettronica dalle persone indicate, che
vi potranno anche dare informazioni
sull’associazione e le sue attivita.

Monica: 035.551173
moni.pala@libero.it

Silvana: 035.555710
silvana.agazzi@tiscali.it

Gli itinerari,della durata di circa quattro ore,
percorrono sentieri battuti; sono necessari
abbigliamento e scarpe comode, utili un
quaderno per appunti e la macchina
fotografica.

Il ritrovo € alle ore 8:30 nel parcheggio
del cimitero di Palazzago, in via Longoni.

Chi vorra, al termine delle passeggiate,
potra trattenersi per un pic-nic in
compagnia.

Si raccomanda la puntualita.

L'associazione culturale Salvatore
Quasimodo intende porsi come punto di
riferimento e strumento organizzativo,
per tutte le persone convinte che la
cultura, in tutte le sue forme, sia
importante e da promuovere con tutti i
mezzi disponibili, anche in un piccolo
paese.

"L associazione si ispira ai principi della
non violenza, del rispetto delle
differenze,  della  pluralita  delle
esperienze culturali, della solidarieta tra
le persone, della valorizzazione e tutela
dellambiente nella ricerca di una societa
equa, solidale, pluralista.” (dallo statuto)



