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| Parco delle Orobie bergamasche si caratterizza quale una delle aree
alpine di maggior interesse floristico non solo in ambito nazionale ma
anche a livello continentale. Alla commovente bellezza dei prati fioriti
e delle specie rupicole che affrontano i rigori della vita sulla roccia si
associano infatti argomentazioni di tipo schiettamente scientifico che hanno
portato a descrivere numerose specie endemiche, talora esclusive delle Oro-
bie, e molte specie ormai assai rare sull’arco alpino.
Tra i territori di preminente interesse scientifico-paesaggistico va certamente
indicata innanzitutto la Val Sanguigno, quasi inalterato mosaico di ambienti
in cui I'opera della natura ed il lavoro dell’'uomo si sono nei secoli integrati
in un quadro armonico raramente osservabile altrove.
Con vivo piacere licenziamo pertanto questo utile ed interessante opusco-
lo, una vera e propria guida all’escursione in Val Sanguigno, che riassume
un impegnativo lavoro di investigazione accurata effettuato a cura del FAB,
associazione benemerita la cui precisione e perizia si riflette abbondante-

mente anche in queste pagine.
Yvan Caccia
Presidente del Parco delle Orobie bergamasche

a premessa per interagire nel modo corretto con I"ambiente, per poter-
si integrare con esso in modo da preservarlo per le generazioni future
& sicuramente una approfondita conoscenza delle sue componenti e
delle sue dinamiche.
E’ quindi con grande soddisfazione che presento questo opuscolo come un
ulteriore risultato della collaborazione tra una istituzione conservazionistica
importante, qual e il Parco delle Orobie Bergamasche, e un’associazione di
volontariato, qual & il FAB (Gruppo Flora Alpina Bergamasca), che da sem-
pre cerca di realizzare le proprie finalita statutarie con I"approfondimento
della conoscenza del territorio bergamasco sotto I’aspetto botanico.
Attivi da trent’anni, abbiamo percorso tutte le Orobie con occhi pieni di
meraviglia e il cuore gonfio di gratitudine per I'eccezionale dono della bel-
lezza che la Natura ha voluto elargire al nostro territorio, non ultima questa
Valle Sanguigno, con la sua musica d’acqua dentro un silenzio millenario,
pacificatore.
L'augurio del FAB per I'escursionista che leggera questo lavoro é che possa
riscoprire il profondo legame che unisce lo spirito di ogni uomo a quello
della natura che lo accompagna mentre risale i suoi sentieri.

Cesare Solimbergo
Presidente del FAB
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a Val Sanguigno si trova in
provincia di Bergamo, in
alta Val Seriana, ed é intera-
mente compresa nel Parco
delle Orobie bergamasche. Occu-
pa una superficie di 11,4 km’ e si
sviluppa dalla quota di 970 m della
Centrale di Aviasco, in comune di
Valgoglio, fino ai 2617 m del Pizzo
Pradella. Nella valle principale, che
ha un andamento a S rovesciata e
coricata, confluiscono due rami im-
portanti, la valle di Salina, separata
dalla mole centrale del Pizzo Cra-
pel e quella che scende dalle Baite
alte di Campagano.
Tutta la valle e stata profondamen-
te segnata dall’azione dei ghiacci,
che hanno forgiato il territorio con
innumerevoli e, in genere, piccole
aree depresse, subito evolutesi in
torbiere, separate da rocce monto-
nate, lisciate dal ghiaccio, molto
difficili da colonizzare da parte del-
la vegetazione. Al ritiro dei ghiacci,
nelle aree piu rilevate, sopra i 1900
m, si sono formati specchi d’acqua
di diversa estensione e profondi-
ta, che, originariamente circondati
solo da grossolani detriti rocciosi,
a mano a mano che ne hanno rac-
colto di pit fini sui bordi, si sono
ornati di una cintura di vegetazione
amante dell’acqua (igrofila).
Fatta eccezione per piccole aree,
i versanti sono ripidi e solcati da
numerose vallette che raccolgono
le acque meteoriche e di fusione,
contribuendo a realizzare quel fitto

La Val Sanguigno

reticolo di ambienti umidi che ca-
ratterizza tutta la valle.

Soprattutto alla sua testata sono pre-
senti pareti rocciose, alla cui base si
stendono accumuli di detriti, di so-
lito piuttosto ben colonizzati dalla
vegetazione.

La mutevole disposizione della val-
le rispetto ai punti cardinali e la
sua escursione altitudinale offrono
alle piante molteplici possibilita
per quanto riguarda le condizioni

climatiche (luminosita, tempera-

tura, umidita dell’aria) di cui ne-
cessitano, tanto piu considerando
la buona disponibilita idrica nel
suolo, garantita dalle abbondanti
precipitazioni che caratterizzano i
comparti alpino e prealpino berga-

masco. In buona sostanza, mentre
i versanti in sinistra idrografica (a
destra per chi risale la valle) pre-
sentano condizioni climatiche ca-
ratterizzate da temperature media-
mente piu alte e, in genere, suoli
piu asciutti, quelle in destra (a sini-
stra per chi risale la valle) godono
di temperature piu basse e di mag-
gior umidita ambientale.

Meno favorevoli allo sviluppo del-
la biodiversita vegetale appaiono
invece le caratteristiche geologi-
che della valle, impostata su roc-
ce sedimentarie a reazione acida,
mancando quindi di una signifi-
cativa presenza di rocce carbona-
tiche, alle quali sono legate mol-
tissime specie della flora alpina e
prealpina.
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Le foreste ad alto fusto
(faggeti, pecceti e lariceti)

La copertura forestale occupa all’in-
circa un quinto della superficie del-
la valle e si differenzia notevolmente
in varie tipologie vegetazionali, a se-
condo delle condizioni ecologiche e
antropiche.

Sul versante idrografico sinistro, no-
nostante possano potenzialmente
spingersi fino a oltre 2200 m, le fo-
reste raggiungono al massimo 1600
m a causa dell’azione dell’'uomo
che nel passato le ha ridotte per fare
spazio ai pascoli. Su questo versan-
te prevale il faggeto (Fagus sylvatica,
900-1600 m)*, talora misto ad Abete
rosso (Picea abies, 900-2250 m), che
prende localmente il sopravvento,
formando lembi di pecceto. Solo la
presenza di vallecole laterali serve a
interrompere, seppure in misura non
marcata, I'omogeneita della fisiono-
mia vegetale.

Sul versante idrografico destro, cli-
maticamente e morfologicamen-
te meno favorevole e quindi poco
adatto per ricavarne pascoli, le fore-
ste non sono state ridotte dall’azione
umana, tanto da raggiungere qua e
la la linea di cresta dell’allineamen-
to Cima di Bani - Monte di Zanetti
- Monte Zulino, posto sotto i 1800
m, contendendola con poco succes-
so a una fitta boscaglia a mugo, che
finisce per prevalere completamente
a mano a mano che il crinale si in-
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nalza procedendo verso ovest.

La composizione della foresta su
questo versante @ molto interessan-
te, per la presenza di una struttura
a mosaico di latifoglie e aghifoglie
che rende difficile definirne in modo
univoco la tipologia, che cambia in
modo repentino con ogni variazio-
ne di morfologia del suolo e proba-
bilmente anche a causa dell’azione
dell’'uomo, che non ha mancato di
sfruttare economicamente la fore-
sta per la produzione di carbone da
legna, come documentato dalle nu-
merose carbonaie (Ral) ora abban-
donate. E' cosi possibile rinvenire
lungo il versante destro un’alternan-
za di “tessere” di bosco ad Acero di
monte (Acer pseudoplatanus, 950-
1700 m) e a Sorbo degli uccellatori
(Sorbus aucuparia, 950-2100 m) che
interrompono il dominio dell’Abete
rosso, del Larice europeo (Larix deci-
dua, 1050-2350 m) o del Mugo (Pi-
nus mugo, 1200-2000 m).

Tra le specie arboree che accompa-
gnano quelle dominanti si annove-
rano, molto raramente e solo all’im-
bocco della valle, I'’Acero campestre
(Acer campestre, 950 m), il Ca-
stagno comune (Castanea sativa,
900-1050 m), la Frangola comune
(Frangula alnus, 1100 m) e I'Onta-
no bianco (Alnus incana, 1050-1150
m), mentre con maggior frequenza
si incontrano il Frassino comune
(Fraxinus excelsior, 900-1350 m), il
Ciliegio (Prunus avium, 1050-1400

A Per ogni specie cilata & riportato nome volgare, nome scientifico, quota minima e massima a cui
@ stata rilevata
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m), la Betulla pubescente (Betula
pubescens, 1300-1650 m), I'’Abete
bianco (Abies alba, 1150-1650 m),
il Pioppo tremolo (Populus tremu-
la, 1050-1750 m), il Sorbo monta-
no (Sorbus aria, 1100-1900 m) e la
Betulla verrucosa (Betula pendula,
1000-1900 m), quest’ultima fino al
limite delle foreste e oltre con esem-
plari isolati. Sorprendente, infine,
la presenza di una sola stazione
di Pino silvestre (Pinus sylvestris) a
1450 m, lungo il sentiero C.A.l. 265.
Tra gli arbusti (piante legnose a ra-
mificazione basale) si segnalano
soprattutto il Nocciolo comune
(Corylus avellana, 900-1600 m), il
Caprifoglio peloso (Lonicera xylo-
steum, 950-1550 m) e il Caprifoglio
nero (Lonicera nigra, 1100-1700 m),
che si spingono in profondita nella
valle, e il Sambuco rosso (Sambucus
racemosa, 1150-2000 m), presente
anche nelle boscaglie di quota.

Notevoli sono le stazioni di Pero
corvino (Amelanchier ovalis, 1050-
1750), una delle quali si colloca
addirittura sul costone in sponda
sinistra della valle di Salina, men-
tre altre quattro si rinvengono nella
parte bassa della valle, su versanti
esposti a sud o sud-est, dove la tem-
peratura e piu mite.

Eccezionali, infine, sono le stazioni
di Spino cervino (Rhamnus cathar-
tica, 1550 m) sul versante sud del
M. Crapel a monte del sentiero CAl
265 e di Ginestra dei carbonai (Cyti-
sus scoparius, 1750 m), presente sul-
lo spartiacque tra la Val Sanguigno e
la Valcanale, a ovest della Cima di
Bani.

Le tre formazioni forestali dominanti
occupano ciascuna circa 0,5 km?,
pari al 4,4% del totale e presentano
una flora specifica, anche se in parte
sovrapponibile.

Nel faggeto, presente dall’inizio della valle fino a
poco oltre il rifugio Gianpace, si possono trovare le
seguenti specie erbacee:

Piante a fiori bianchi

"Uva di volpe (Paris quadrifolia, 1000-1450 m)

Farfaraccio bianco (Petasites albus, 900-1600 m)

Barba di capra (Actaea spicata, 950-1600 m)

Asparago di monte (Aruncus dioicus, 950-1750 m)
Anemone bianca (Anemone nemorosa, 950-1750 m)

2 Fior di maggio comune (Maianthemum bifolium, 950-2050
m)

Sigillo di Salomone verticillato (Polygonatum verticillatum,
950-2100 m)

Erba lucciola nivea (Luzula nivea, 950-2100 m)

Piante a fiori gialli o nocciola

Orchidea nido d’uccello (Neottia nidus-avis, 1100-1200 m)
Senecio ovato (Senecio ovatus, 1100-1750 m)

Lamio giallo (Lamiastrum flavidum, 970-2000 m)

Lattuga fetente (Aposeris foetida, 950-2200 m)

*Werga d’oro comune (Solidago virgaurea, 1050-2550 m)

Piante a fiori azzurro/blu/viola

Veronica a foglia d’ortica (Veronica urticifolia, 950-1750 m)
* Gentiana asclepiade (Gentiana asclepiadea, 950-1800 m)
Veronica medicinale (Veronica officinalis, 950-2250 m)

Piante a fiori rosa/rossi/marrone

Stregona dei boschi (Stachys sylvatica, 1000-1150 m)
Geranio di S. Roberto (Geranium robertianum, 950-1550 m)
Stregona alpina (Stachys alpina, 1000-1650 m)

Lattuga montana (Prenanthes purpurea, 900-2000 m)

Piante a fiori verdi o senza fiori (felci)

Felce maschio |)L~|(_|Sd (Dryopteris affinis, 950-2050 m)
Ginnocarpio delle querce (Gymnocarpium dryopteris, 950-
2350 m)




Il peccelo e presente con alcuni nuclei in sinistra idro-
grafica e con una stretta fascia ai piedi del versante destro
dalla zona del Rifugio Gianpace fino al Rui (I"area in cui il
fiume cambia bruscamente direzione da E-O a N-S), dalla
quota del fiume fino a 1400-1500 m. Il sottobosco del
pecceto € piu povero di specie erbacee, sia per la forte
acidificazione del suolo dovuta alla decomposizione de-
gli aghi carichi di resina, sia a causa dell’'ombreggiamen-
to provocato dalle fronde del peccio. Tra la flora erbacea
possiamo citare:

Piante a fiori bianchi

Moehringia muscosa (Moehringia muscosa, 1120-1150 m)
5Sassifraga a foglie cuneate (Saxifraga cuneifolia, 950-1400 m)
Acetosella dei boschi (Oxalis acetosella, 950-1900 m)

Piante a fiori gialli

Melampiro delle foreste (Melampyrum sylvaticum, 1050-1900 m)
Sparviere del gruppo di Sparviere dei muri (Hieracium murorum
agg., 950-2300 m)

Poligala falso-bosso (Polygala chamaebuxus, 1050-2200 m)

Piante a fiori rosa/rossi/marrone

Poligala falso-bosso (Polygala chamaebuxus, 1050-2200 m)
S Mirtillo nero (Vaccinium myrtillus, 950-2550 m)

Piante a fiori verdi o senza fiori (felci)

7 Listera a foglie ovali (Listera ovata, 1650 m)

Felce dei faggi (Phegopteris connectilis, 950-2300 m)
Deschampsia cappellina (Deschampsia flexuosa, 1100-2400 m)

Ambienti della Val Sanguigno

La rada chioma dei larici fa si che il lariceto si presenti normalmente come
una foresta molto luminosa, che consente lo sviluppo di un sottobosco ricco

di specie, che in valle assume spesso i caratteri di una hoscaglia di mugo o

Le boscaglie a Mugo (mugheti)

Estese per 0,80 km?, pari al 7% del-
la superficie, le boscaglie a Mugo
(Pinus mugo, 1200-2000 m) carat-
terizzano in modo evidente ampie
aree del versante idrografico destro
della valle principale, dove forma
tessere molto omogenee e compat-
te, alcune delle quali possono essere
attraversate solo grazie ai sentieri di
servizio alle vecchie carbonaie.

Anche nel versante destro della valle

a una brughiera ad arbusti nani, alla cui flora si rimanda.

di Campagano il Mugo riesce a for-
mare macchie significative dalla li-
nea di cresta (quota 1900 m) fino al
solco del torrente, frammentandosi
nelle aree di accumulo dei detriti di
versante (ghiaioni) e a margine delle
piccole torbiere e delle ridotte aree
di pascolo di origine antropica rea-
lizzate alla testata della valle.

La dove il mugheto non & troppo
compatto, si ha mescolanza con le
brughiere ad arbusti nani, alla cui
flora si rimanda.




Le boscaglie a Ontano verde (alneti)
L | (i}l’\‘\l)l'!i da (.'l'hl:' -l“l'
(megaforbieti)

Lungo i solchi vallivi secondari e i
canali di valanga, dove le specie ad
alto fusto non possono reggere senza
danni le trazioni meccaniche dovute
al periodico violento scorrimento di
acque meteoriche o di slavine, si im-
postano con successo altri consorzi
vegetali, caratterizzati da legnose
a portamento prevalentemente ar-
bustivo, di cui l'alneta ad Ontano
verde (Alnus alnobetula, 950-2100
m) & parte preponderante. Le alne-
te occupano 0,61 km? di superficie,
pari al 5,4% del totale e si spingono
generalmente fino a 1800 m, mentre
esemplari isolati di ontano sono rin-
venibili anche a quote maggiori.

2000 m)

Alla specie dominante si accompa-
gnano alle quote minori il Frassino
comune (Fraxinus excelsior, 900-
1350), il Salice rosso (Salix purpu-
rea, 1000-1400 m), il Salice ripaio-
lo (Salix eleagnos, 950-1450 m), il
Maggiociondolo alpino (Laburnum
alpinum, 950-1750 m) - una spe-
cie che forma localmente boscaglie
pure, come in localita Rui, il Salice
delle capre (Salix capraea, 1050-
1800 m) e il Salice stipolato (Salix
appendiculata, 950-2050 m).

Al bordo delle boscaglie di Ontano
verde sono associate sempre nume-
rose specie erbacee, alte general-
mente da 50 a 150 cm, che formano
cinture spettacolari per le fioriture
multicolori.

Volendole classificare per il colore
dei fiori, citeremo:

Piante a fiori bianchi

8 Salvastrella orobica (Sanguisorba dodecandra, 950-
2400 m), stenoendemita

? Ranuncolo a foglie di platano (Ranunculus platanifo-
lius, 950-1900 m)

Lauro alessandrino (Streptopus amplexifolius, 950-1920 m)
Stellaria dei boschi (Stellaria nemorum, 1000-1950 m)
Achillea a foglie grandi (Achillea macrophylla, 1000-

Angelica selvatica (Angelica sylvestris, 950-2050 m)
Cerfoglio irsuto (Chaerophyllum hirsutum, 950-2200 m)

Veratro bianco (Veratrum album, 950-2400 m)

Sassifraga a foglie rotonde (Saxifraga rotundifolia, 1000-2350
m)

Imperatoria comune (Peucedanum ostruthium, 950-2400 m)

Piante a fiori gialli

Cirsio giallo (Cirsium erisithales, 1150-1800 m)

Senecio alpino (Senecio cordatus, 1150-2000 m)

" Aconito del gruppo di Aconito di Lamarck (Aconitum lycoc-
tonum agg., 1150-2100 m)

Crepide di palude (Crepis paludosa, 1000-2150 m)

Piante a fiori azzurro/blu

Aconito di Degen (Aconitum degenii, una sola stazione a
1180 m)

Nontiscordardime dei torrenti (Myosotis decumbens, 950-
2000 m)

Aconito del gruppo di Aconito napello (Aconitum napellus
agg., 1400-2100 m)

Piante a fiori viola/violetto

Raponzolo ovato (Phyteuma ovatum, 950-1450 m)
Lattuga alpina (lactuca alpina, 1000-1650 m)
Geranio silvano (Geranium sylvaticum, 1000-1900 m)

Piante a fiori rosa/rossi/marrone
"' Pigamo a foglie di aquilegia (Thalictrum aquilegiifolium,
950-1850 m)

Cariofillata dei rivi (Geum rivale, 950-1850 m)

2 Cirsio montano (Cirsium montanum, 1600-1900 m)
Epilobio a foglie strette (Epilobium angustifolium, 1300-2000
m)

Adenostile a foglia di alliaria (Adenostyles alliariae, 1300-
2250 m)

Piante verdi, senza fiori (felci)

Matteuccia penna di struzzo (Matteuccia struthiopteris,
1000-1150 m)

Felce a sori marginali (Oreopteris limbosperma, 1050-2050
m)

Felce del gruppo di Felce dilatata (Dryopteris dilatata agg.,
950-2300 m)

Felce femmina alpestre (Athyrium distentifolium, 1200-2300
m)

Felce femmina comune (Athyrium filix-foemina, 100-2350 m)
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Oltre alle specie gia citate si possono osservare:

Piante a fiori bianchi

15 Aglio vittoriale (Allium victorialis, 2000 m)

Camedrio alpino (Dryas octopetala, 2000-2400 m)

Uva ursina comune (Arctostaphylos uva-ursi, 1600-2350 m)
Mirtillo rosso (Vaccinium vitis-idaea, 950-2500 m)

Mirtillo falso (Vaccinium gaultherioides, 1600-2500 m)

' Antennaria dioica (Antennaria dioica, 1400-2600 m)

3% Piante a fiori gialli
Le brughiere ad arbusti nani

Ginestra germanica (Genista germanica, 1400-1750 m)

lLe |)rughiere ad ericacee Coprono una SUP(;‘.‘r“('i(‘ Ginestra dei tintori (Genista tinctoria, 1400-1750 m)

di 0'34' km2, pari al 3% del totale, colonizzando Genziana maggiore (Gentiana lutea, 1900 m)

aree con innevamento prolungato, dato che il Iperico di Richer (Hypericum richeri, 1500-2400 m)
e C j :

Vulneraria del M. Baldo (Anthyllis vulneraria subsp. balden-
sis, 1050-2500 m)
Sparviere vischioso (Schlagintweitia intybacea, 1550-2500

1 Rododendro ferrugineo (Rhododendron ferru-
gineum, 1100-2550 m) non perde le foglie in
inverno, esponendosi a gravi pericoli di disidra-

tazione in assenza di copertura nevosa, a causa e

dell’azione disseccante del vento e dell'impossi-

bilita per le radici di recuperare acqua dal suolo Piante a fiori viola/violetto

a basse temperature. Frammisto al rododendro, 7 Viola di Thomas (Viola thomasiana, 1520 m)

il Mirtillo nero (Vaccinium myrtillus, 1950-2550
m), che perde le foglie in autunno, diventa do-

. . . Piante a fiori rosa/rossi/marrone
minante nelle aree con minor innevamento e

quindi esposte all’azione disseccante del vento, Erica carnicina (Erica carnea, 1050-2250 m)

ma sulle creste ventose dove la neve viene rapi- " Brugo (Calluna vulgaris, 1200-2300 m)

damente allontanata, si afferma una brughiera Rosa alpina (Rosa pendulina, 9502350 m)

ad " Azalea aipiﬂa (Kalmia ,(th)(.“umbf'ns, 1950- . Semprevivo montano (Sempervivum montanum, 1400-

2500 m)

2450 m) e sui versanti scoscesi piu asciutti espo- o o .
Mirtillo nero (Vaccinium myrtillus, 950-2550 m)

sti a sud prende il sopravvento la brughiera a : . . .
Omogine .11|1|n.1 (Homogyne .i#pum, 1050-2550 m)

Ginepro comune alpino (Juniperus communis .

subsp. alpina, 1400-2500 m) e Uva ursina co-

mune {Arctostaphy;‘o,-; uva-ursi, 1600-2350 m). Piante verdi, senza fiori (felci)

Eccezionale & stato il rinvenimento di una sta- " Licopodio annotino (Lycopodium annotinum, 1150-2150
zione di Rododendro irsuto (Rhododendron m)

hirsutum, 1850-2000 m) sul versante ovest del Licopodio alpino (Diphasiastrum alpinum, 1700-2000 m)

Pizzo Crapel e di altre due sul M.Campagano. Licopodio abietino (Huperzia selago, 900-2550 m)




I pascoli e le praterie

Con i termine “pascoli” e “praterie”
si indicano ambienti in cui le specie
erbacee sono dominanti, ma che a
uno sguardo piu attento mostrano
variazioni notevolissime nella com-
posizione floristica anche in una valle
piuttosto omogenea dal punto di vista
litologico.

I pascoli sono creati dall'uomo la
dove asporta alberi e arbusti per fa-
vorire la crescita di specie idonee
all’alimentazione del bestiame e per-
tanto presentano una composizione
floristica che dipende da una parte
dall’ambiente originario in cui sono
stati ricavati e dallaltra dal tipo di pa-
scolamento che vi viene praticato. |
pascoli sono ricavati su versanti non
eccessivamente ripidi e possibilmente
esposti a sud, in modo da migliorar-
ne la qualita per I'alimentazione del
bestiame. Poiché la specie tipica dei
pascoli della valle e il Nardo rigido
(Nardus stricta, 1350-2500 m), una
graminacea, essi prendono il nhome

Piante a fiori bianchi

Jaradisia (Paradisea liliastrum, 1600-2000 m)

di nardeti. Le praterie di quota sono
ambienti naturali, poco o nulla in-
fluenzati dall’azione dell’'uomo, e in
Val Sanguigno sono costituite qua-
si interamente da festuceti a grandi
cespi della Festuca a fusto scabro
(Festuca scabriculmis, 1200-2550
m), cui si associa frequentemente il
Giunco trifido (Juncus trifidus, 1500-
2550 m). | festuceti sono presenti sui
versanti piu ripidi e meno produttivi.
Sui suoli ad alta quota, dove I'inneva-
mento permane a lungo, si formano
praterie caratterizzate dalla presenza
della Carice ricurvata (Carex curvula,
1950-2550 m), che prendono il nome
di curvuleti, spesso interrotti da un‘al-
tra formazione che vede il Salice er-
baceo (Salix herbacea, 2150-2450 m)
dominare al suolo, grazie a un fusto
sotterraneo che emette numerosissimi
brevi rametti con fiori e foglie, dispo-
ste in modo fitto, quasi ad apparire
come un prato raso, da cui il nome.
Poiché la flora dei nardeti e dei festu-
ceti € in parte sovrapponibile, se ne
fornisce un unico elenco:

Platantera a due foglie (Platanthera bifolia, 1400-2150 m)

Pseudorchide biancastra (Pseudorchis albida, 1450-2350 m)

2 Anemone a fiori di narciso (Anemonastrum narcissiflorum, 1900-2400 m)
Eufrasia minima (Euphrasia minima, 1300-2500 m)

Piante a fiori gialli, giallo-limone, giallo-arancio

Sparviere piccola lattuga (Hieracium lactucella, 1300-1950 m)

Carice verde pallida (Carex pd”c‘st'{'m;, 1000-2050 m)
Sparviere pelosetto (Hieracium pilosella, 1350-2100 m)
Sparviere di Hoppe (Hieracium hoppeanum, 1600-2200 m)
Erba porcellina uniflora (Hypochaeris uniflora, 1500-2300 m)
Potentilla tormentilla (Potentilla erecta, 1050-2250 m)
Iperico macchiato (Hypericum maculatum, 1100-2300 m)

M Arnica (Arnica montana, 1350-2400 m)

Dente di leone comune (Leontodon hispidus, 950-2400 m)
Crepide aranciata (Crepis aurea, 1500-2400 m)
Ranuncolo del gruppo di Ranuncolo montano (Ranunculus

montanus agg., 1400-2450 m)

Eufrasia minima (Euphrasia minima, 1300-2500 m)

22 Sparviere alpino (Hieracium alpinum, 1550-2500 m)

2 potentilla dorata (Potentilla aurea, 1050-2500 m)
Cariofillata montana (Geum montanum, 1050-2500 m)
Pediculare tuberosa (Pedicularis tuberosa, 1400-2500 m)

4 pulsatilla alpina (Pulsatilla alpina, 1450-2500 m)

Dente di leone elevetico (Leontodon helveticus, 1400-2550 m)
Senecio bianco (Senecio incanus, 2100-2550 m)

%5 Genziana punteggiata (Centiana punctata, 1500-2550 m)

Piante a fiori azzurro/blu

Veronica falsa margherita (Veronica bellidioides, 2050-2250 m)
Raponzolo a foglie di betonica (Phyteuma betonicifolium,

1300-2350 m)

2 Campanula barbata(Campanula barbata, 1350-2500 m)
Campanula di Scheuchzer(Campanula scheuchzeri, 1100-

2500 m)

Piante a fiori blu-viola/violetto

Bugola piramidale (Ajuga pyramidalis, 1350-1750 m)
Genziana acaule (Gentiana acaulis, 1450-2500 m)

Piante a fiori rosa/rossi/marrone

Erba lucciola alpina (Luzula alpina, 1300-2250 m)
Nigritella comune legr.r'((.‘Ha nigra, 1650-2400 m)

27 Astro alpino (Aster alpinus, 1950-2500 m)
Trifoglio alpino (Trifolium alpinum, 1700-2550 m)

Piante a fiori verdi/verde-rossastri o senza fiori (felci)

Celoglosso verde (Coeloglossum viride, 2200-2300 m)
Botrichio lunaria (Botrychium lunaria, 2050-2450 m)
Bupleuro stellato (Bupleurum stellatum, 1400-2600 m)

| curvuleti e le formazioni a Salice erbaceo ospitano un
insieme di specie accomunate dalle medesima capa-

Ambienti della Val Sanguigno




cita di resistere su suoli con innevamenti prolungati, e
quindi a sviluppare il proprio ciclo riproduttivo annuale
in un brevissimo lasso di tempo oppure a rinunciarvi,
limitandosi a crescere vegetativamente, talora in modo
estremamente lento, anche meno di un mm all’anno.
Anche in questo caso si fornisce un unico elenco di
specie compagne, perché in buona parte comuni:

Piante a fiori bianchi

Loidia tardiva (Lloydia serotina, 2200-2400 m)

Cerastio a tre stimmi (Cerastium cerastioides, 1650-2450 m)
Poligono viviparo (Persicaria vivipara, 1750-2500 m)

Arenaria biflora (Arenaria biflora, 2200-2550 m)

* Margherita alpina (Leucanthemopsis alpina, 1900-2550 m)
Cardamine a foglie di reseda (Cardamine resedifolia, 1300-
2550 m)

Gnafalio sdraiato (Gnaphalium supinum, 1650-2550 m)

Piante a fiori azzurro/blu/viola

Genziana a foglie brevi (Gentiana brachyphyilla, 2100-2400 m)
# Nontiscordardime alpino (Myosotis alpestris, 1250-2500 m)
* Raponzolo emisferico (Phyteuma hemisphaericum, 1600-
2550 m)

Piante a fiori rosa o rossi

Primula a foglie intere (Primula integrifolia, 1950 m)
Cespica alpina (Erigeron alpinus, 2050-2450 m)

" Soldanella minuscola (Soldanella pusifla, 1800-2500 m)
Ligustico motellina (Mutellina adonidifolia, 1800-2550 m)

In prossimita delle baite, in piccole aree talora deli-
mitate da muretti “a secco” (barech), il pascolo vie-
ne interrotto dal romiceto, un consorzio di alte erbe
amanti di suoli molto ricchi in sali di azoto, quali
sono quelli su cui vengono fatte stabulare le mandrie
durante la notte. Tale associazione vede la presenza
dominante di Romice alpina (Rumex alpinus, 1200-
2550 m) e delle compagne Romice di montagna (Ru-
mex alpestris, 1050-2450 m), Ortica comune (Urtica
dioica, 1000-2600 m) e Senecio alpino (Senecio cor-
datus, 1150-2000 m).

Le torbiere e i prati torbosi

La valle e ricca di torbiere e di scor-
rimenti d’acqua che frequentemente
invadono porzioni dei pascoli e delle
praterie circostanti, dando origine a
torbiere di pendio, spesso ramificate
lungo le linee di scorrimento. Molto
comuni sono anche le fasce a vege-
tazione igrofila che circondano gl
specchi d’acqua, anche minuscoli,
che punteggiano tutta la testata della
valle.

Le torbiere vere e proprie si impo-
stano su superfici piatte o ondulate e
sono caratterizzate da acque fredde
a lentissimo scorrimento. Possono es-
sere alimentare dalle sole precipita-
zioni meteoriche oppure da sorgenti
e scorrimento superficiale. Nel primo
caso sono acque poverissime di sali
minerali, che vengono colonizzate
da sfagni che col tempo formano de-
positi di materia organica (torba), che
viene degradata dai microorganismi
solo in misura molto ridotta. l'azio-
ne degli sfagni e dei microorganismi
provoca un’acidificazione dell’am-

Piante a fiori o pennacchi bianchi

Erioforo a foglie larghe (Eriophorum latifolium, 1300-1650 m)
¥ Drosera a foglie rotonde (Drosera rotundifolia, 1350-1900
m), ma con foglie rosse a causa dei peli ghiandolari
Pinguicola alpina (Pinguicula alpina, 1950-2000 m)

¥ Parnassia palustre (Parnassia palustris, 1300-2100 m)
Erioforo a foglie strette (Friophorum angustifolium, 1350-2150

m)

biente alla quale sono adattate solo
poche specie di animali e piante. Nel
secondo caso il maggior apporto di
nutrienti permette 'insediarsi di una
comunita molto pit ricca di specie.
Le torbiere della valle presentano ca-
ratteri intermedi: si tratta di torbiere
di transizione e instabili.

Tra le piante presenti in questi am-
bienti meritano una citazione spe-
ciale il * Licopodio inondato (Lyco-
podiella inundata, 1500-1550 m),
una specie senza fiori, di origini an-
tichissime (ben piu dei dinosauri!),
con poche popolazioni sulle Alpi,
tra cui spicca per abbondanza pro-
prio quella della Val Sanguigno, e le
piante carnivore dei generi Drosera e
Pinguicula, che suppliscono alla ca-
renza di sali di azoto nelle acque con
I'azoto organico contenuto nel corpo
dei piccoli artropodi che vengono
catturati grazie alla presenza di peli
ghiandolari e appiccicosi che li in-
trappolano e digeriscono sulle foglie.
Tra le principali specie di questi am-
bienti citiamo:




¥ Erioforo guainato (Eriophorum vaginatum, 1400-2250 m)
Erioforo di Scheuchzer (Eriophorum scheuchzeri, 1500-2250
m)

Piante a fiori gialli

Carice del gruppo di Carice gialla (Carex flava agg., 1300-
2050 m)

Tarassaco della sezione di Tarassaco delle fonti (Taraxacum
sect. Fontana, 1550-2150 m)

Tofieldia comune (Tofieldia calyculata, 1300-2250 m)

Piante a fiori azzurro/blu

Nontiscordardimeé delle paludi (Myosotis scorpioides, 1000-
1750 m)

Piante a fiori viola/violetto

*Viola palustre (Viola palustris, 1300-2250 m)

Pinguicola comune (Pinguicula vulgaris, 1300-2250 m)

7 Pinguicola a sperone stretto (Pinguicula leptoceras, 1500-
2400 m)

Piante a fiori rosa/rossi/marrone

Cirsio di palude (Cirsium palustre, 1000-1900 m)

Epilobio a foglie di anagallide (Epilobium anagallidifolium,
1350-1950 m)

Epilnhin pendente 1_&;)!'1’0!);1;:7? nutans, 1600-2000 m)

Erba lucciola dei Sudeti (Luzula sudetica, 1350-2150 m)
Epilobio a foglie di alsine (Epifobium alsinifolium, 1350-2200
m)j

Giunco a tre fiori (Juncus triglumis, 1950-2200 m)

Tricoforo cespuglioso (Trichophorum  caespitosum, 1300-
2250 m)

Erba cipollina (Allium schoenoprasum, 1650-2250 m)

Piante a fiori verdi, bicolori verdi/rosso cupo-nero o senza fiori

Carice di Davall (Carex davalliana, 1350-1400 m)
Equiseto fluviatile (Equisetum fluviatile, 1450-1500 m)
Carice migliacea (Carex panicea, 1300-1900 m)
Carice pie’ di lepre (Carex leporina, 1050-1950 m)
Carice biancastra (Carex canescens, 1300-2150 m)
Carice norvegese (Carex paupercula, 1450-2150 m)
Carice stellata (Carex echinata, 1300-2200 m)

Carice gelida (Carex frigida, 1300-2300 m)

Carice fetida (Carex foetida, 1950-2400 m)

f?'a, '45.‘_“"‘-1
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['faghie | torrenti
Laghi di origine glaciale e pozze piu
o meno ampie, che si formano con
il disgelo, impreziosiscono tutta la
testata della valle. La poverta in sali
delle acque e del fondo consente la
presenza di pochissime specie bo-
taniche tra cui citiamo il rarissimo
Coltellaccio a foglie strette (Sparga-
nium angustifolium, 1950-2150 m),
le cui foglie si vedono galleggiare
sulla superficie dei laghi Presponti
(Prespontino) e Barbasi (Barbasino).
Nelle pozze d’alpeggio e comun-
que in acque piu ricche di nutrienti,

I ghiaioni

| ghiaioni o macereti sono accumuli
di detriti posti ai piedi di pareti roc-
ciose. Si tratta di suoli in lento movi-
mento gravitativo per il continuo ap-
porto di materiali e per I'azione delle
acque meteoriche e della neve. La
pezzatura dei detriti determina gran
parte delle caratteristiche di questo
ambiente, quali la sua pendenza, la
velocita di scivolamento a valle, la
permeabilita all’acqua e la possibilita
di accumulare materiali nutritizi indi-
spensabili per le piante, che devono
quindi specializzarsi su molteplici
fronti. La trazione gravitativa in par-
ticolare comporta forti tensioni sui
tessuti delle radici, mentre la caduta
continua dei detriti dalle pareti roc-
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sono presenti la Callitriche palustre
(Callitriche palustris, 1750-2100 m)
e la Lingua d’acqua comune (Pota-
mogeton natans, 1750 m), visibili al
passo di Zulino.
La Val Sanguigno é ricca di suoni
prodotti da numerosi torrenti, orla-
ti da specie che necessitano di un
apporto idrico continuo. Tra queste
molto comune é la Cardamine a fo-
glia d’Asaro (Cardamine asarifolia,
950 - 2250) e I'endemita Salvastrella
orobica (Sanguisorba dodecandra,
950-2400 m). Molto piu rara e Toz-
zia alpina (1800-2000 m), presente
lungo i torrenti di Valparma.

ciose o il loro rotolamento lungo il
pendio danneggiano le strutture ana-
tomiche esposte. Per questa ragione
le specie che colonizzano i ghiaioni
sono dotate di notevoli capacita ri-
generative grazie alla formazione di
nuove radici, ricacci e polloni che
possono anche separarsi dalla pian-
ta madre formando nuovi individui
per via vegetativa. In questi ambienti
sono quindi molto diffuse specie che
formano pulvini o specie reptanti.

Quanto al problema del rifornimento
idrico, occorre precisare che e co-
munque meno grave su suoli rocciosi
di tipo acido, quali sono quelli della
valle, a causa dell’accumulo di de-
trito molto fine e impermeabile che
non Jlascia percolare in_profondita

o oa




Ambienti della Val Sanguigno

I"'acqua meteorica.

Se I'apporto di nuovi detriti non &
troppo veloce, il ghiaione viene colo-
nizzato progressivamente dalla vege-
tazione ed evolve verso una tipologia

di ambiente - prateria, arbusteto o fo-
resta - a seconda di altri fattori in gio-
co, quali l'altitudine, |'esposizione
del versante, la quantita e tipologia
di precipitazioni, il pascolamento.

Tra le specie di questo ambiente citiamo:

Piante a fiori bianchi

Le rocce

Le pareti rocciose rappresentano un
ambiente estremo per le piante, per
le forti escursioni termiche giorna-
liere ed annuali, per le difficolta di
reperimento di acqua e sostanze
nutritizie e per lintensa azione dis-
seccante del vento. La formazione di
pulvini permette alla pianta di ridur-

Ambienti della Val Sanguigno

re gli sbalzi di temperatura e umidita
all’interno della massa vegetativa. Tra
le varie specializzazioni adottate per
il risparmio idrico c'@ la copertura
degli organi esposti con peli che trat-
tengono il vapor acqueo (igroscopici)
e I'accumulo di acqua in tessuti spe-
cializzati che danno alla pianta un
aspetto succulento, da pianta grassa.

# Ranuncolo dei ghiacci (Ranunculus glacialis, 2200-2450 m)
Iberidella alpina (Hornungia alpina, 2000-2450 m)

Cerastio a foglie larghe (Cerastium latifolium, 1950-2450 m)
Sassifraga muschiata (Saxifraga exarata subsp. moschata,
1800-2450 m)

Achillea nana (Achillea nana, 2400-2450 m)

Arabetta alpina (Arabis alpina, 2100-2450 m)

Caglio a foglie ineguali (Calium anisophyllum, 1300-2500 m)
Genepi (Artemisia genipi, 2, 2400-2500 m)

Sassifraga brioide (Saxifraga bryoides, 2400-2550 m)

Piante a fiori gialli

1 Cariofillata delle pietraie (Geum reptans, 2100-2450 m)
Doronico di Clusius (Doronicum clusii, 1950-2500 m)
Doronico dei macereti (Doronicum grandifforum, 1950-2550
m)

Piante a fiori azzurro/blu

40 Eritrichio nano (Eritrichium nanum, 2150-2350 m)

Piante a fiori viola/violetto

# Linaria alpina (Linaria alpina, 2000-2450 m)

Piante a fiori rosa/rossi/marrone

Romice scudata (Rumex scutatus, 1000-2100 m)

Valeriana montana (Valeriana montana, 1050-2150 m)
Gipsofila strisciante (Gypsophila repens, 2250-2350 m)

Osiria a due stili (Oxyria digyna, 2050-2450 m)

2 Androsace alpina (Androsace alpina, 2400-2450 m)

Tlaspi a foglie rotonde (Thlaspi rotundifolium, 2100-2450 m)
Sassifraga a foglie opposte (Saxifraga oppositifolia, 2000-2450
m)

Fienarola ciondola (Poa laxa, 2050-2550 m)

Erba lucciola dei ghiacciai (Luzula alpino-pilosa, 1350-2550 m)

Piante verdi senza fiori (felci)
Felcetta crespa (Cryptogramma crispa, 1650-2550 m)

Specie caratteristiche di questo ambiente sono:

Piante a fiori bianchi

Potentilla caulescente (Potentilla caulescens, 1600-1900 m)
Coclearia delle rupi (Kernera saxatilis, 1450-2100 m)

Draba dubbia (Draba dubia, 1750-2300 m)

Silene minuscola (Silene pusilla, 1800-2400 m)

# Sassifraga panicolata (Saxifraga paniculata, 950-2500 m)

# Androsace di Vandelli (Androsace vandellii, 1900-2500 m)
Sassifraga solcata (Saxifraga exarata subsp. exarata, 2100-2600 m)
Piante a fiori gialli

Sparviere a foglie abbraccianti (Hieracium amplexicaule, 1200-
2200 m)

Sassifraga della Presolana (Saxifraga presolanensis, 2300 m)
Ranno spaccasassi (Rhamnus pumila, 1600-2350 m)

Sassifraga di Séguier (Saxifraga seguieri, 2250-2450 m)

Senecio bianco (Senecio incanus, 2100-2550 m)

Minuarzia a foglie di sedo (Minuartia sedoides, 2200-2600 m)

Piante a fiori azzurro/blu

Eritrichio nano (Eritrichium nanum, 2150-2350 m)
Raponzolo di Scheuchzer (Phyteuma scheuchzeri, 1050-2450 m)

Piante a fiori rosa/rossi/marrone

# Semprevivo montano (Sempervivum montanum, 1400-2500
m)

* Primula irsuta (Primula hirsuta, 1050-2500 m)

Potentilla rosea (Potentilla niticla, 1750-2550 m)

Primula a foglie larghe (Primula latifolia, 1850-2550 m)

Piante verdi, senza fiori (felci)

Woodsia alpina (Woodsia alpina, 1950-2300 m)

Asplenio settentrionale (Asplenium septentrionale, 1150-2400 m)
Felcetta fragile (Cystopteris fragilis, 1000-2450 m)

Asplenio verde (Asplenium viride, 950-2450 m)
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Una valle con flora
interamente “autoctona”

n importante carattere del-

la valle consiste nell’esse-

re completamente priva di

neofite, ovvero di specie
aliene, non originarie del territorio,
ma provenienti da altre parti del
mondo a seguito dei processi di glo-
balizzazione avviati in modo signifi-
cativo con la scoperta dell’America
nel 1492. Anche per questa ragione
la Val Sanguigno si offre come un
modello di territorio in cui 'uomo
ha saputo inserirsi in modo rispetto-
s0, conservandone quei caratteri pe-
culiari, che potrebbero andare persi
con una gestione meno attenta.

La flora endemica

La flora della valle annovera 32
specie endemiche, presenti cioé in
un areale piuttosto ristretto rispetto
alla scala continentale o globale. Le
entita endemiche, che rappresenta-
no il 5% della flora, possono esse-
re presenti su tutto |"arco alpino o
solo su porzioni di esso. Sono par-
ticolarmente preziosi gli endemiti
che colonizzano aree molto ristrette
comprendenti anche il solo territo-
rio bergamasco (stenoendemiti).

Si distinguono cosi endemiti pre-
senti in tutto l'arco alpino, come
2 Androsace alpina (Androsace al-
pina, 2400-2450 m) o il Genepi
(Artemisia genipi, 2400-2500 m), o
in ampie sue porzioni, come il Ro-
dodendro peloso (Rhododendron
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hirsutum, 1832-2005 m) o I’Achil-
lea nana (Achillea nana, 2400-2450
m) dagli stenoendemiti, presenti in
un’area ristrettissima, che rappre-
sentano “il fiore all’occhiello” di un
territorio. InVal Sanguigno sono pre-
senti la Primula glaucescente (Pri-
mula g!aucesc‘ens, 1650-2000 m), la
Campanula della Carnia pubescen-
te (Campanula carnica subsp. pube-
rula, 2150 m), la # Sassifraga della
Presolana (Saxifraga presolanensis,
2300 m), la Cresta di gallo antica
(Rhinanthus antiquus, 1600-2300
m), la #Salvastrella orobica (Sangui-
sorba dodecandra, 950-2400 m) e
il Raponzolo di Colonna (Phyteu-
ma scheuchzeri subsp. columnae,
1600-2450 m).

La flora calcofila

Nonostante la valle sia costruita su
rocce silicee, a reazione acida, si re-
gistra in essa la presenza di un buon
contingente di specie che amano
all’opposto rocce a reazione basica,
che mettano a disposizione sali di
calcio e magnesio, come nel caso di
calcari e dolomie, interamente as-
senti dalla valle. Si tratta di 32 entita
(pari al 5% della flora totale) molto
esigenti, alcune molto rare in valle,
come la **Genziana maggiore (Gen-
tiana lutea, 1900-1950 m), mentre
altre sono piu frequenti, come Co-
ridalide gialla (Pseudofumaria lutea,
950-2400 m) o Achillea di Clavena
(Achillea clavennae, 1950-2500 m)
Potentilla rosea (Potentilla nitida,
1750-2550 m).




Le “Felci” (pteridofite)

Va segnalato che nella valle sono
presenti 36 delle 61 specie presen-
ti in provincia di Bergamo e delle
82 presenti su tutto l'arco alpino
centro-orientale, al quale le Orobie
appartengono. Si distinguono in li-
copodi, selaginelle, equiseti e felci
vere e proprie.

Le specie dei primi due gruppi sono
molto antiche, evolutesi piu di 400
milioni di anni fa con forme anche
arboree oggi scomparse. Le specie
attuali sono di piccola taglia e, fatta
eccezione per il Licopodio inonda-
to, popolano soprattutto gli arbuste-
ti e i pascoli. Comunissimi sono il
" Licopodio annotino (Lycopodium
annotinum, 1150-2150 m) e il * Li-
copodio abietino (Huperzia selago,
950-2550 m). Gli equiseti (0 code
cavalline) colonizzano luoghi mol-

to umidi, come I'Equiseto fluviatile
(Equisetum fluviatile, 1450-1500 m)
che ama le torbiere.

Le Felci in senso proprio presentano
un ricco repertorio, con autentiche
rarita quali la *® Matteuccia penna di
struzzo (Matteuccia struthiopteris,
1000-1100 m), al bordo destro del
torrente principale e la Woodsia al-
pina (Woodsia alpina, 1950-2300 m)
nelle fessure delle rocce non troppo
esposte. Particolarmente abbondanti
sono le popolazioni presenti in de-
stra idrografica nella parte iniziale
della valle, che si presenta come un
naturale “sentiero delle felci”, che
accompagnano il visitatore fino al
rifugio Gianpace.

La flora protetta

La valle custodisce 71 specie presen-
ti negli allegati della Legge Regiona-
le n. 10 del 2008 con il codice C1
(specie di cui e vietata la raccolta) e
28 con il codice C2 (specie di cui e
regolamentata la raccolta). Di que-
ste 99 entita, 9 sono comprese an-
che nella lista rossa nazionale, che
ne annovera altre tre, non compre-
se nella legge regionale. Della lista
rossa sono rare anche in val Sangui-
gno Selaginella elvetica (Selaginel-
la helvetica, 1200 m), ** Licopodio
inondato (Lycopodiella inundata,
1500-1550 m), ®*Genziana maggio-
re (Gentiana lutea, 1900-1950 m),
Licopodio alpino (Diphasiastrum
alpinum, 1700-2000 m), Primula
glaucescente (Primula glaucescens,
1650-2000 m), Senecio insubrico
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(Senecio incanus subsp. insubricus,
2250-2300 m), ¥ Sassifraga della
Presolana (Saxifraga presolanensis,
2300 m), Genepi (Artemisia genipi,
2400-2500 m), mentre comuni sono
Selaginella alpina (Selaginella sela-
ginoides, 1500-2300 m), * Arnica
montana (Arnica montana, 1350-
2400 m), *Salvastrella orobica (San-
guisorba dodecandra, 950-2400 m)
e * Pinguicola comune (Pinguicula
vulgaris, 1300-2250 m).




e brevi descrizioni dei sentieri

CAl che seguono si limitano a

indicare gli ambienti incontra-

ti lungo i percorsi. Salvo cita-
zioni esplicite, per la flora si faccia
riferimento agli elenchi forniti nei
paragrafi precedenti per ogni tipolo-
gia di ambiente.

Sentiero CAl 232 dalla Centrale di
Aviasco al passo di Val Sanguigno

Il sentiero attraversa quasi tutti gli
ambienti sopracitati, con la signifi-
cativa esclusione del mugheto, per-
mettendo cosi di osservare piu di
460 specie botaniche.

1° Tratto: Centrale di Aviasco (~975
m) - ponticello sul fiume Goglio
(~1050 m)

Il primo tratto del sentiero, posto in
sinistra idrografica del fiume Goglio
e diretto a Nord-Ovest, € esterno al
bacino idrografico della Val Sangui-
gno e presenta come peculiarita de-
gna di nota il fatto di essere il solo
lungo il quale é possibile osservare
una specie aliena, Buddleja di Da-
vid (Buddleja davidii), compresa nel-
la lista nera regionale delle specie
da monitorare e sradicare. Come tut-
te le specie aliene, la Buddleja entra
con molta fatica negli ambienti sani,
ma con facilita in quelli disturbati o
per ragioni naturali, come in questo
caso, o per ragioni antropiche (rea-
lizzazione di scassi stradali, opere
idrauliche ecc. ecc.). La vegetazione
al bordo dei fiumi viene continua-
mente rimodellata dalle frequenti
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piene impetuose, che possono cre-
are spazio colonizzabile dalle spe-
cie opportuniste, qual & appunto la
Buddleja, che pero restera legata a
tale ambiente se non interverra |'uo-
mo a facilitarne localmente la diffu-
sione.

Salendo lungo questo tratto si in-
contra una vegetazione di alneto e,
alla destra del sentiero per chi sale,
di pecceto, contrappuntata di conti-
nuo di specie igrofile a causa dei fre-
quenti seppur contenuti scorrimenti
d’acqua.

Subito dall'inizio del sentiero e
possibile osservare un endemita,
* Salvastrella orobica (Sanguisor-
ba dodecandra), una rosacea con
infiorescenza a spiga bianca, dal
profumo dolciastro intenso. La ac-
compagnano alcune ombrellifere
quali Angelica selvatica (Angelica
sylvestris), Podagraria (Aegopodium
podagraria,) e Astranzia maggiore
(Astrantia major).

2° Tratto: Ponticello sul fiume Go-
glio (~1050 m) - bivio per Rifugio
Gianpace (~1310 m)

Il tratto si snoda in sinistra idrogra-
fica all'interno di un bel faggeto (a
Faggio comune, Fagus sylvatica L.),
misto a Peccio (0 Abete rosso, Picea
abies (L.) H. Karst.) soprattutto nel
primo tratto, sfruttato fino a qual-
che decennio fa per la produzione
di carbone da legna. Il sottobosco
comprende pertanto specie tipiche
di questa foresta, tranne negli im-
pluvi dei rigagnoli che solcano il
versante, in cui compaiono specie
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dell’alneto. Cosi a * Sassifraga a fo-
glie cuneate (Saxifraga cuneifolia
L.), sulle rocce in ombra, ad ** Ace-
tosella dei boschi (Oxalis acetosella
L), ovunque sul suolo, e a Orchidea
nido d’uccello (Neottia nidus-avis
(L.) Rich.) si accompagnano specie
igrofile quali I'orchidea Dattilori-
za di Fuchs (Dactylorhiza fuchsii
(Druce) So6), Sassifraga a foglie ro-
tonde (Saxifraga rotundifolia) e, alla
sorgentina poco prima del rifugio,
un Aconito del gruppo di Aconito
strozzalupo (Aconitum lycoctonum
agg.), dai curiosi fiori gialli forgiati
a elmo allungato, e, un po’ ovun-
que, *Ranuncolo a foglie di platano
(Ranunculus platanifolius L.), dalla
rada e candida infiorescenza a rami
distesi.

Nei brevi tratti ripidi, dove il sen-
tiero supera delle asperita rocciose,
non mancano specie rupicole, qua-
li * Primula irsuta (Primula hirsuta
All.) visibile poi su tutte le rocce
della valle, in condizioni di buona
luminosita.

Poco prima del Rifugio, in prossimi-
ta della sorgentina sopracitata, una

roccia montonata con i tipici solchi
paralleli tracciati dagli antichi ghiac-
ciai ospita un piccolo esemplare di
Betulla pubescente (Betula pube-
scens Ehrh.), dai giovani ramuli pu-
bescenti, ben diversi da quelli com-
pletamente glabri della piu comune
Betulla verrucosa, (Betula pendula
Roth) visibile a pochi metri di di-
stanza. Le due specie differiscono
anche per la forma della foglia, piu
decisamente triangolare e con apice
poco allungato, nella prima, e rom-
boidale con punta molto allungata,
nella seconda.

3° Tratto: bivio per rifugio Gianpace
(1310 m) - bivio sentieri CAl 232 e
265 (~1400 m)

Ora il sentiero attraversa un breve
mosaico di ambienti diversi, perché
piccoli pascoli si articolano con fag-
geto e con alneti piu evidenti dove
i canali di valanga hanno maggior-
mente inciso il versante sinistro
della valle. Nei tratti a pascolo e
possibile osservare le prime popo-
lazioni di * Arnica (Arnica monta-
na L), una composita dalle foglie a

rosetta compatta - per escludere dal
suolo altre competitrici intorno a sé
- e dai grandi capolini gialli a petali
scomposti, protetta anche dalla legi-
slazione europea a causa delle ec-
cessive raccolte effettuate per scopi
terapeutici.

4° Tratto: bivio sentieri CAl 232-
267/265 (~1400 m) - bivio sentieri
CAIl 232/267 (~1500 m)

Ora il sentiero si inerpica zigza-
gando tra frammenti di pascolo piu
asciutto a Nardo rigido, Cervino
(Nardus stricta L.) o decisamen-
te intorbato, per lento scorrimen-
to superficiale di acque. Da qui in
poi e possibile osservare i candidi
pennacchi degli eriofori (Erioforo a
foglie strette, Eriophorum angusti-
folium Honck., Erioforo a foglie lar-
ghe, Eriophorum latifolium Hoppe,
Erioforo di Scheuchzer, Eriophorum
scheuchzeri Hoppe, * Erioforo guai-
nato, Eriophorum vaginatum L., me-
scolati alle rosette rosse di * Drosera
a foglie rotonde (Drosera rotundi-
folia L.) e a quelle verde-pallido di
s Pinguicola comune (Pinguicula vul-
garis L.), due specie che integrano il
proprio fabbisogno di azoto, scarso
sui suoli dilavati, digerendo piccoli
artropodi grazie a peli ghiandolari
presenti sulla superficie fogliare, che
provvedono anche alla loro cattura.

5° Tratto: bivio sentieri CAl 232 e
267 (~1500 m) - Baite Bindagola
(1742 m circa)

Il sentiero procede in un falsopiano
trasformato da numerose sorgenti-
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ne in pascolo torboso, dominio di
giunchi, quali Giunco alpino (Jun-
cus alpinoarticulatus Chaix) e Giun-
co comune (Juncus effusus L.), tra i
quali fanno capolino le infiorescen-
ze azzurre di Nontiscordardime
delle paludi (Myosotis scorpioides
L., 1000-1750 m) e quelle rosa degli
epilobi. Poi il sentiero risale a nord
serpeggiando, attraversa il torrente
Salina e una nuova area torbosa per
flusso laminare sul versante scosce-
so, e, raggiunto il bivio per la val-
le di Salina, si dirige decisamente
prima a ovest e poi sempre pil a
nord per raggiungere infine le bai-
te Bindagola. In questo tratto che si
svolge sul versante meridionale del
Pizzo Crapel si attraversano pascoli
asciutti a Festuca a fusto scabro (Fe-
stuca scabriculmis (Hack.) K. Richt.),
interrotti localmente dalla brughiera
a " Rododendro ferrugineo (Rhodo-
dendron ferrugineum L., 1200-2300
m). In questo tratto e possibile co-
minciare ad osservare una graziosa
liliacea dal fiore candido, Paradisia
o Giglio di monte (Paradisea lilia-
strum (L.) Bertol.).

Alle baite e possibile osservare un
romiceto che testimonia il prolunga-
to uso del luogo per la stabulazione
del bestiame.

6° Tratto: Baite Bindagola (1742 m)
- Baita Presponte (2091 m)

Ora il sentiero sale ripido lungo il
versante ovest del Pizzo Crapel,
in un festuceto ricco di specie, tra
cui spicca la ricca popolazione di
Sparviere vischioso (Schlagintweitia
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intybacea (All.) Griseb.) dai capolini
giallo limone. Sullo stesso versante,
ma fuori sentiero in una ripida val-
letta trova ospitalita un gruppo di
specie tipiche del calcare, tra cui
spiccano Rododendro irsuto (Rho-
dodendron hirsutum L.) e Campanu-
la della Carnia (Campanula carnica
Mert. & W.D.]. Koch). Al di sotto del
sentiero & ben visibile un bellissimo
arbusteto a ' Rododendro ferrugi-
neo (Rhododendron ferrugineum L.)
che copre tutto I'accumulo di detriti
posto tra i due torrenti che precipi-
tano verso la conca della Baita Val
Parma.

Si attraversa poi una conca con ru-
scellamento che vede ai suoi bor-
di una ricca popolazione di Aglio
ungherese o Erba cipollina (Allium
schoenoprasum L.), mentre sulle
rocce appaiono frequentemente |
pulvini di * Androsace di Vandelli
(Androsace vandellii (Turra) Chiov.).
Su una cengia alla destra idrografi-
ca del torrente e possibile osservare
una bella popolazione di * Gen-
ziana maggiore (Gentiana lutea L.),
presente anche piu in alto sul M.
Crapel.

Lasciata la conca, si attraversano an-
cora pascoli con lembi di arbusteto
e, superata una soglia rocciosa, ci
si affaccia sulla conca dove giace
il Lago Prespontino. In breve si rag-
giunge il grande pianoro della Baita
Presponte.

7¢ Tratto: Baita Presponte (2091 m) -
Passo di Val Sanguigno (2306 m)
Il sentiero costeggia brevemente la

piana e poi sale attraversando vallet-
te con corsi d’acqua e vallette niva-
li. Al bordo dei primi si rinvengono
specie igrofile quali Sassifraga gialla
(Saxifraga aizoides L.) e Sassifraga
stellata (Saxifraga stellaris L..), mentre
nelle vallette nivali si affermano Sol-
danella alpina (Soldanella alpina L.,
1000-2300 m), a *' Soldanella minu-
scola (Soldanella pusilla Baumg,), la
rara Alchemilla a cinque foglie (Al-
chemilla pentaphyllea 1.), Sassifraga
androsacea (Saxifraga androsacea
L.) e Sibbaldia sdraiata (Sibbaldia
procumbens L.). Salendo di quota,
il cotico tende ad aprirsi frequen-
temente lasciando spazio a nume-
rose specie che amano suoli poco
evoluti, tra cui Genziana bavarese
(Gentiana bavarica L.), Genziana a
foglie brevi (Gentiana brachyphylla
Vill.), la Veronica delle Alpi (Veroni-
ca alpina L.), Veronica falsa marghe-
rita (Veronica bellidioides L.), Salice
erbaceo (Salix herbacea L.), Draba
alpina (Draba aizoides L.). Sui gran-
di massi poco prima dell’ultima erta
che conduce al passo trovano ospi-
talita Draba dubbia (Draba dubia
Suter), Camedrio alpino (Dryas oc-
topetala L.) e Silene minuscola (5ile-
ne pusifla Waldst. & Kit.,).

I macereti parzialmente colonizzati
intorno al passo ospitano Doronico
dei macereti (Doronicum grandiflo-
rum Lam.), Tlaspi a foglie rotonde
(Thlaspi rotundifolium (L.) Gaudin)
Achillea di Clavena (Achillea claven-
nae L.), Senecio bianco (Senecio in-
canus L.), Potentilla rosea (Potentilla
nitidda L..), * Ranuncolo dei ghiacciai

(Ranunculus glacialis 1L.), Iberidella
alpina (Hornungia alpina (L.) Appel),
“ Linaria alpina (Linaria alpina (L.)
Mill), Gipsofila strisciante (Gypso-
phila repens L.) e * Sassifraga pani-
culata (Saxifraga paniculata Mill.).

Questa parte di sentiero @ molto in-
teressante per la notevole diversita
floristica riscontrata, legata anche
alla presenza di un substrato roccio-
so, quale la Formazione di Collio,
che pur essendo silicea, garantisce
un tenore di Calcio e Magnesio suf-
ficiente a consentire I'instaurarsi un
un discreto contingente di specie
calcofile. Certamente memorabili
sono le popolazioni di + Sassifraga
della Presolana (Saxifraga presola-
nensis Engler) e di Sesleria a testa
sferica (Sesleria  sphaerocephala
Ard.) rinvenute sui versanti del M.
Corte, un po’ lontano dal sentiero.

Sentiero CAl 265
per Passo di Zulino

Questo sentiero inizia alla quota di
~1400 m, al bivio con i sentieri 232
e 267, di cui condivide pertanto la
flora e la vegetazione per i primi tre
tratti illustrati in precedenza. Dalla
Centrale di Aviasco al Passo di Zu-
lino e possibile osservare piu di 400
specie.

4° Tratto: bivio sentieri CAl 232-
267/265 (~1400 m) - Ponte sul fiu-
me in localita Rui (~1500 m)

Il primo tratto del sentiero offre a
valle la visione di un pascolo intor-
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bato dominato da giunchi e carici,
quali Giunco alpino (Juncus alpino-
articulatus Chaix), Giunco nodoso
(Jluncus articulatus L.), Giunco co-
mune (Juncus effusus L.), Giunco
filiforme (Juncus filiformis L.), Erio-
foro a foglie strette (Eriophorum
angustifolium Honck.), Erioforo a
foglie larghe (Eriophorum latifolium
Hoppe), mescolati alle rosette rosse
di ¥ Drosera a foglie rotonde (Dro-
sera rotundifolia L.) e a quelle verde-
pallido di **Pinguicola comune (Pin-
guicula vulgaris L.).

Superata la Baita vecchia di Sotto,
ancora utilizzata per I'alpeggio, si
attraversano due ruscellamenti che
scendono da un ripido pendio che
ospita un boschetto di betulle (Betul-
la verrucosa, Betula pendula Roth).
Attraversato un pascolo a Nardo
rigido (Nardus stricta) su breve e
ripido tratto, si giunge a un primo
pianoro in cui la torbiera e evoluta
verso uno stadio pit maturo, con la
scomparsa delle specie piu tipiche
che invece caratterizzano le torbie-
re poste appena oltre. L'ambiente
mostra ora i segni dell’azione degli
antichi ghiacciai, che hanno creato
un paesaggio ondulato, con alline-
amenti di rocce montonate, subito
occupate dal mugheto (Pino mugo,
Pinus mugo Turra s.str.), intervallate
da depressioni in leggera pendenza,
ideali per la formazione delle torbie-
re. E" in questo tratto che e possibile
osservare a monte del sentiero la po-
polazione di * Licopodio inondato
(Lycopodiella inundata (L.) Holub).
Lungo il sentiero fino al ponticello
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sul fiume & possibile osservare qua-
si tutte le specie citate nel paragrafo
“Le torbiere e i prati torbosi”.

5° Tratto: Ponte sul fiume in locali-
ta Rui (~1500 m) - Passo di Zulino
(~1750 m)

Attraversato il fiume, il sentiero sale
serpeggiando prima nel pascolo della
Baita Rui, ora diroccata, per poi rag-
giungere un valloncello con torren-
te e un alneto, ricco di megaforbie,
visibili fino allo sbocco sul pascolo
del passo. Oltre alle rigogliose popo-
lazioni di felci, & possibile osservare
specie con fiori a vivaci colori quali
Stregona alpina (Stachys alpina L.),
" Pigamo a foglie di aquilegia (Tha-
lictrum), '* Cirsio montano (Cirsium
montanum (Waldst. & Kit. ex Willd.)
Spreng), Cirsio di palude (Cirsium pa-
lustre (L.) Scop.), Cariofillata dei rivi
(Geum rivale 1.) e Crepide di palude
(Crepis paludosa (L.) Moench).

Al passo, nella pozza d'alpeggio si
osserva 'unica stazione di Lingua
d’acqua comune (Potamogeton na-
tans) di tutta la valle, in compagnia
di Callitriche palustre (Callitriche
palustris).

Sentiero CAl 267
per Lago Nero

Questo sentiero inizia alla quota di
circa 1500 m, al bivio con il sentie-
ro 232, di cui condivide pertanto
la flora e la vegetazione per i primi
cinque tratti illustrati in precedenza.
Dalla Centrale di Aviasco alla Costa

di Corna Rossa e possibile osservare
circa 400 specie.

6° Tratto: bivio sentieri CAl 232 e
267 (~1500 m) - limite del bacino
idrografico (~1750 m)

Tutto questo tratto sentiero si svolge
quasi interamente su pascoli a Nar-
do rigido (Nardus stricta L.) con il
solito corteggio di specie compagne
e |'aggiunta di una leguminosa, Gi-
nestra dei tintori (Genista tinctoria
L.), rinvenuta soprattutto a oriente
della valle di Salina.

La diversita floristica € incrementata
anche in questo caso dalla presen-
za di piccoli corsi d’acqua, nel cui
alveo si impostano frammenti di al-
neto, e che causano impaludamenti
dove trovano ospitalita le specie di
torbiera, tra cui non mancano le so-
lite ** Drosera a foglie rotonde (Dro-
sera rotundifolia) e * Pinguicola co-
mune (Pinguicula vulgaris) e il non
comune Scirpo compresso (Blysmus
compressus Panz. ex Link). | pascoli
torbosi sono ben sviluppati soprat-
tutto a valle del sentiero nel tratto tra
le malghe Fratino di Sotto e di Mez-
zo e ospitano gran parte della flora
specifica dell’ambiente.

L'ultimo tratto di pascolo, prima del-
la linea di limite del bacino, ospita
due orchidee dal profumo intenso
di vaniglia, con l'infiorescenza ros-
so cupo 'una (Nigritella comune,
Nigritella nigra (L.) Rchb. f.) e rosa
carico la seconda (Gimnadenia del-
le zanzare 0 Manina rosea, Cym-
nadenia conopsea (L.) R. Br. in W.T.
Aiton).
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